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De 5Valg™ Lasningen

Processen i De 5 Valg til ekstraordinaer produktivitet™
oger malbart produktiviteten hos individer, teams og
organisationer. Deltagerne veaelger mere fokuseret og
selektivt, hvor de skal investere deres mest veerdifulde

tid, opmeerksomhed og energi.
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| dagens Danmark, drukner vi i emails, bliver overvaeldet af krav, og prover
konstant at gere mere med mindre. Brugere af De 5 Valg™ adskiller de virkelig
vigtige prioriteter fra forstyrrelser, sa de kan fokusere pa det, der gor en forskel.

STRAB EFTER DET
EKSTRAORDINARE
ngjes ikke med det
middelmadige

Alle vil gere en forskel. Ofte forhindrer modstridende prioriteter os i at na
ekstraordinzere resultater. Brugere af De 5 Valg™ redefinerer deres roller for at na
ekstraordinzere resultater og deres vildt vigtige mal.

PLANLAG DE STORE STEN
sortér ikke grus

Den eksplosive stigning i arbejdspres kan fa folk til at fole sig hjeelpelase og
ude af kontrol. Brugere af De 5 Valg ™genvinder kontrol over deres arbejde og
liv gennem en indarbejdet rutine i planleegning og eksekvering. En rutine som
forer til ekstraordinaere resultater.

STYR DIN TEKNOLOGI
lad den ikke styre dig

En elektronisk lavine af emails, sms’er og meddelelser pa sociale medier truer
mere end nogensinde produktiviteten. Brugere af De 5 Valg™udnytter deres
teknologi og beskytter sig mod forstyrrelser gennem optimering af platforme
som f.eks. Microsoft® Outlook® til at @ge produktiviteten.

HOLD GANG | ILDEN
braend ikke ud

THE ULTIMATE COMPETITIVE ADVANTAGE

{j} FranklinCovey.

Dagens udmattende og pressede arbejdsmiljo slider pa folk med en
alarmerende hastighed. Ved at bruge De 5 energi givere™ kan deltagerne
udnytte den seneste hjerneforskning til konstant at oplade deres mentale og
fysiske energi.




UDFORDRINGEN LASNINGEN

Lavinen af information, som rammer os fra alle sider (f.eks. sms, FranklinCovey's lasning, De 5 Valg til ekstraordinzer produktivitet™
email, tweets, blogs og reminders), kombineret med kravene inspirerer deltagerne til at indfere en proces, som markant gger

fra vores karriere, er overveeldende og forstyrrende. Den store deres mulighed for at opna de vigtigste ting i livet. Understottet
maengde af information truer vores evne til at teenke klart og tage af videnskab og ars erfaring giver lgsningen ikke kun en malbar
kloge beslutninger om, hvad der er vigtigt. Hvis vi reagerer pa de ogning i produktiviteten, men ogsa et fornyet engagement og
stimuli uden uforstyrret desmmekraft, vil vi ikke lykkedes med at na opnaelse af mal.

de mal, som er de vigtigste i vores professionelle og personlige liv.
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DELTAGER MATERIALE

DE 5 VALG™ WEBSIDE TRE BONUS MODULER 5VALG PLANLAGNINGS APP
Fdlspllisias) s em @, (video-baserede mini-kurser) Fé& produktiviteten med i lommen
hvordan du anvender |ndho|d.et pa smartphones, WIL.DLY IMPORTANT GOALS DE 5 VALG™ MONOGRAPH
tablets og web-baserede lgsninger Chris McChesney,
sdsom Google Apps. Execution Practice Leader, FranklinCovey DVD MED VARKT@JER

DELTAGER MANUAL AR NOTESEOG

Julie Morgenstern,

TEKNISK GUIDE Productivitets Strateg, The New York Times Best-

Instruktion i, hvordan du maksimerer din brug af Selling forfatter

Microsoft Outlook, Lotus Notes,

Google Apps, etc. BRAIN-CARE BASICS

Dr. Daniel Amen,
Hjerneekspert, The New York Times

Best-Selling forfatter
(ENKELTE MATERIALER ER PA ENGELSK)

VALG AT GIVE DIN ORGANISATION VARKT@JER OG VIDEN TIL AT BLIVE EKSTRAORDINAR

Fa mere information om FranklinCoveys De 5 Valg til ekstraordinaer produktivitet™ pa telefon 7022 6612 eller www.the5choices.com
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